SAIB

Autorom tohto ucenia je Ing. Martin Marek. VysStudoval letecku elektroniku
a techniku. So svojimi ,,filozofickymi*“ prednaskami zacal v roku 1990 a cely
systém svojho ucenia nazval SAIB. Je zalozené na kozmoldgii a teorii hmoty —
rozobera také problémy ako tajomstvo mysle, vitalne sily ¢loveka (fyzické aj
psychické), mimozmyslové vnimanie, zmenené stavy vedomia. V roku 1998
vydal knihu ,,Usvit a simrak ducha* kde rozober4 tieto svoje tedrie a pripravuje
knihu ,,Anatémia Zivota a smrti*.

Robi pravidelne 13 rokov kazdy mesiac vikendové semindre v Deménovskej
doline, Smoleniciach aj na Morave. V dlhodobych ro¢nikovych seminaroch ide
uz o postupné dlhodobejsie a systematickejSie vplyvanie na cloveka cez jeho
prednasky aj praktické cvicenia, ktoré nazyva — koncentracné a relaxacne, praca
S emocionalnou plazmou duSe, prica so spomienkovymi ikonami na ploche
vedomia.

Pouziva aj metodu €chi-kung, ktoré vychadzaju z taoizmu a ¢inskej mediciny.
Zivotodarna energia &chi, ktord volne prudi v tele znamena zdravie — metoda
¢chi-kung mé kultivovat’ tuto energiu ¢chi pomocou dychovych, meditacnych
a telesnych cviceni, ktoré maji ovplyviiovat’ pozitivne zdravotny stav a nastolit’
rovnovahu a harmoniu telesntl, duSevnu aj duchovnu a rozvijat’ aj umenie boja —
tai ¢chi-Cuan.

Meditacna technika sa nazyva tai¢i — ide 0 systém pomalych a plynulych
pohybov v roznych poziciach, pricom sa dosledne ovlada dychanie — takto sa ma
uvolnit’ energia ¢chi a dosiahnut’ vnttorny kl'ud a vyprazdnenie sa od myslienok
na vonkajsi svet. Je znamych 5 hlavnych S$tylov tai-Cchi, ktoré sa od seba liSia
poctom pozicii aj rychlostou prevedenia — nevieme ktory smer vyuziva pan
inZinier Martin Marek, pretoze na svoje] www stranke sa o tom nezmienuje.

Pri podrobnejSom $tadiu jeho ,.filozofie* a opisovanym metodam ovplyviiovania
psychiky sme nenasli ni¢ zname z Klasickej filozofie ani psycholégie. Clovek
bez akademického vzdelania v tychto oblastiach vymyslel nieo, ¢o prezentuje
ako vzacny drahokam a pritom ide podl'a mojho ndzoru len o bezcenné pozlatko.
Podobnych tedrii najdete na internete aj v roznych ezoterickych knihach
mnozstvo — podobaju sa ako vajce vajcu. Tvrdia nieCco na mnohych stranach
textu, apritom nepodavaju absolitne ziadny dokaz o svojich tvrdeniach,
neunuvaju sa overovat' a dokazovat’ svoje tedrie tak ako to robi seriézna veda
napr. psychologia, a nezat'azuju sa Ziadnymi pochybnost’ami.

Nevieme sa vyjadrit, ¢i ide v tomto pripade o deStruktivnu sektu — nepozname
priebeh seminarov a nevieme ako robi ,,koncentra¢né a relaxaéné cvicenia®, ale
vidime riziko posSkodenia psychického zdravia ¢loveka, ktory sa podrobi takému
dlhodobému systematickému poOsobeniu amatéra, ktory sa snazi cielene
zasahovat’ do psychického Zivota u€astnika kurzov.
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