Je pbésobnie zhubnych kultov a siekt problémom na Skolach?
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Preco je dblezité venovat’ sa téme zhubné kulty a sekty?

V beZznom Zivote sa casto stretavame s pozvankami na rdzne prednasky alebo stretnutia
s duchovnym podtextom. Na tom by nebolo ni¢ zvlasStne. To, ¢o nas vSak na takychto ponu-
kach niekedy zaraza, je miesto konania tychto akcii. V mnohych pripadoch su to priestory
Skdl. M6Zeme sa takto dozvediet’, Ze na pode obchodnej akadémie sa pravidelne na svojich
"meditaciach" stretavali privrZzenci Sahaja jogy, na ucilisti sa konaju kurzy "lie¢ebnej" metddy
Reiki, v 3kole sa organizoval koncert "duchovnej" hudby Sri Chinmoya. Odborni pracovnici
Krajskej pedagogicko-psychologickej poradne v Banskej Bystrici (KPPP) sa stretli pri nav-
Stevach 8kol s tym, Ze profesor gymndazia pozval v rdmci vyucovania na besedu o r6znych
nabozenstvach ¢lena Bahd'i, profesorka presviedéala svoje Studentky, aby vstapili do ndbozen-
ského spolocenstva Manna, obcianske zdruzenie zamerané na humanitu robilo na jednom
z interndtov. mimoskolské relaxacné aktivity so sthlasom riaditel'stva, ale vedenie Skoly
nedokézalo presne Specifikovat’ 0 aké aktivity ide. Podl'a nasho nédzoru tieto skudsenosti ilus-
truju fakt, Ze uz nejde len o akademicku otazku slobody Sirenia informacii a slobody vierovyz-
nania. lde o rieSenie aktualneho problému ochrany naSich Studentov priamo v Skolach pred de-
Struktivnymi a Sarlatanskymi skupinami — ¢im bliZSie sa vyskytuja, tym viac ich ohrozuju.
Navyse, tym, Ze im umoZznujeme pbsobenie na pdde Skoly, vzbudzujeme dojem ich seri6znos-
ti.

Pozname dbsledky pbsobenia zhubnych kultov a siekt?

V roku 1996 realizovali pracovnici KPPP prieskum na strednych Skolach vsetkych typov
Sk6l v Banskej Bystrici. Podla vysledkov reprezentativnej vzorky 906 Studentov 42% z nich
uvadza, Zze mladi T'udia v ich okoli prichazdaju do styku s takymito sektami a zubnymi kulta-
mi. Dalej bolo zistené, Ze studenti nie st informovani o zakladnych znakoch zhubnych kultov
a siekt. Zo zvedavosti sa ndborovych stretnuti zdcastnuja a neuvedomuju si nebezpecie, ktoré
im hrozi vznikom zavislosti na sekte. Vyskumy Vyboru pre psychiatriu a ndbozZenstvo v USA
pritom uvadzaju, Ze vacsina ¢lenov vstupuje do siekt vo veku 17-21 rokov a najcastejSim do-
vodom je obycajna zvedavost. Studenti su teda najohrozenejSou skupinou. Neuvedomuju si,
Zze mdzZe byt ohrozené ich zdravie aj Zivot — v rokoch 1969-1998 bolo spachanych v celom
svete 1286 hromadnych samovrazd prisludnikov siekt. Posledna tragédia v roku 1999 v Ugan-
de je alarmujuca — odhad 900 hromadne upalenych obeti zmanipulovanych sektou. Napriek
tomu, Ze sa u nés zatial’ takato tragédia neudiala nie je tu dévod na to, aby sme v tejto oblasti
ni¢ nerobili a ¢akali kym bude neskoro. Sekty nepoznaju hranice. DeStruktivne spoloc¢enstva
sa u nas ¢asto nenaleZite registruji ako ob¢ianske zdruzenia a "legalizuju" tym svoje posobe-
nie a poskytujd ndm tak d’alSie zdanie hodnovernosti. V SR pdsobi miniméalne 15 a7z 40 ta-
kychto zhubnych skupin. Podla najnovsich vyskumov ma ¢lenstvo v sekte dlhodobé ddsledky
pre fyzicke aj psychické zdravie byvalych ¢lenov siekt — 30% ex-¢lenov ma po opusteni sekty
vazne psychické problémy — depresie, strach, nespavost’. Ich navrat do norméalneho Zivota tzv.
resocializécia trva 3-18 mesiacov. Prave pre uvedené dévody si myslime, Ze je dblezité ve-
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novat’ sa v ramci primarnej prevencie na Skolach téme zhubné kulty a sekty a zvaZovat’ ich
pristup do Skol.

PodPa ¢oho spozname desStruktivne sekty?

Destruktivne zhubné kulty a sekty sa odliSuji od normalnych spolocenstiev typickymi

znakmi, ktoré sa vSak nemusia vyskytovat’ vo vSetkych deStruktivnych skupinach suc¢asne:

1. vodca alebo skupinové vedenie sekty ma absolitnu moc, vyZaduje sa Uplna vernost,
oddanost’ a poslusnost’;

2. sekta hlasa, Ze je t4 jedina prava a vyvolenad skupina Iudi schopna vyriesit' vSetky
problémy a spasit’ cely svet;

3. ucenie sekty je povaZzované za jedinu, vylu¢nu a neomylnu pravdu o ktorej sa nesmie
pochybovat’, ¢asto je v nej predpovedana apokalypsa a ¢lenovia ju musia Sirit’;

4. sekta méa urcené presné pravidla pre Zivot svojich ¢lenov, ktoré musia vsetci dodr-
Ziavat’ inak su sankcionovani;

5. sekta je pevne uzavreté skupina, ktora sa citi byt prenasledovana a vsetkych, ktori jej
ucenie naprijimaju povazuje za nepriatelov tak isto ako svojich byvalych ¢lenov,
ktorych prisne zavrhuje;

6. pri ziskavani novych ¢lenov sa vyuziva psychicka manipulédcia a sluby o vyrieSeni
akychkol'vek problémov.

Co je to psychick& manipulécia?

Ciel'om manipulativneho spravania zhubnych kultov a siekt je rozklad pévodnej identity
¢loveka a jej nahradenie tzv. kultovou identitou. Clovek sa ma stat’ absoldtne poslusnym a
psychicky zavislym ¢lenom sekty.

Je nevyhnutné si uvedomit’, Ze nikto z nas nie je voci psychickej manipulé&cii imanny. Naj-
CastejSie jej podliehaju T'udia v psychickej alebo zdravotnej krize, kedy sa tazko vyrovnavaju
S0 zat'aZzovou situaciou alebo osobnym problémom.

Psychickou manipuléciou sa v desStruktivnych skupinach postupne, cielene a systematicky
ovplyviuje spravanie, myslenie aj citenie bez toho, aby si to ¢lovek uvedomoval.

Ako rozlisSime manipulovanie spravania?

PredovSetkym zmenou realneho prostredia v ktorom ¢lovek Zije — zmena stravovania, ob-
liekania, denného rezimu, spankového rezimu so spankovym deficitom, pridelenim kultového
mena, odporucanim odist’ z rodiny a Zit' v komunite sekty. Neustale sa vyZaduje praca pre sek-
tu — Sirenie jej ideoldgie napriklad navstevami po domoch, ziskavanie novych ¢lenov organi-
zovanim naborarskych podujati, zvySovanie finan¢nych prostriedkov sekty predajom literatary
a zbierkami.

Ako rozliSime manipulovanie myslenia?

Predovsetkym ovplyvnenim jazyka a reci ¢loveka, ktoré su prostriedkom jeho myslenia —
dogma je vyjadrovana jednoduchymi frazami a slovnymi novotvarmi, opakuju sa stale tie isté
informécie a postupne sa zvySuju ich "davky". Wzaduje sa, aby ¢len ¢ital len odporucand lite-
ratdru, listy vodcov a ¢asopisy, ktorymi sa Siri ideoldgia. Spolo¢né sustredené modlitby, medi-
tacie, spev, rytmizované skandovanie, monoténna prednaska, opakovanie mantry "vyrad’uju"
kritické myslenie a ¢lovek podvedome prijima predkladané frazy a tvrdenia. Cielom je po-
stupne dokladné zvladnutie ideoldgie ¢i uz naboZenskej, politickej alebo akejkol'vek inej a
osvojenie si nového kultového spésobu myslenia.
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Ako rozlisime manipulovanie emdcii?

Pri ziskavani novych ¢lenov je zneuZivany "love bombing™ tj. bombardovanie laskou, kedy
je ¢lovek nezndmymi Pud'mi bez vyhrad priatel’sky prijimany, je mu prejavovana laska,
porozumenie a Ucta. Takato laska vSak nie je nezistna ale presne zacielena na vzbudenie pozi-
tivnych citov ku sekte. Taktiez "fliry fishing™ alebo nabor flirtovanim znamena v niektorych
sektach zneuzivanie vztahov a sympatii medzi muzmi a Zenami dokonca aZz po ponuku sexu-
alneho kontaktu. NajcastejSie pouzivanymi prostriedkami na manipuléciu citov je vzbudzova-
nie pocitov viny a strachu. V ¢lenoch je vyvolavany strach z vonkajSieho nepriatela, pricom
nepriate’'mi st vSetci mimo skupiny a jedine sekta ochrani ¢loveka pred zatratenim a predpo-
vedanou apokalysou. Poslusnost’ a oddanost’ je odmenovana pozornostou veddcich, po-
chvalou, uznanim a postupom na rebricku sekty. NeuposlUchnutie prikazu, kritizovanie a
nedostatok prace pre sektu sa dosledne trestd ml¢anim, zosmieSnovanim, obvinovanim z ne-
priatel’stva a socialnou izolaciou. Samozrejme nie v3etky sekty pri psychickej manipulacii vy-
uzivaju presne uvedené spsoby spravania. VSetky ale nakoniec dospeju k tomu istému ciel'u:
ziskat’ novu obet’, d’alSie peniaze a posilnenie svojho vplyvu a rozSirenie moci.

Ako mdzeme poméct’ sami sebe aj Studentom?

Treba si uvedomit, Ze sekty ovplyviuju najprv spravanie ¢loveka az potom jeho vieru a, Ze
50% clenov sa dostalo do sekty zo zvedavosti. Vlchadzajuc z tohoto poznania, musime najprv
skimat’ ¢o dané skupina robi a ako vystupuje na verejnosti a nie to, aku ideologiu vyznava a
Siri.

Plati preto tato hlavna zasada:

Pri akejkol’vek neistote, ¢i ide o podozriva skupinu, podujatie zhubnej sekty alebo jej
naborara ovladnite svoju zvedavost’ a nedajte sa snim do reéi, neberte letaky,
nechod’te na Ziadne lakavé podujatie, nepustite ich do Skoly.

TotiZto hranica medzi vaSim rozumovym predsavzatim nepodl'ahndt’ sekte a citovym preZi-
tim "bezvyhradnej lasky", spolo¢nej meditacie, sugestivnosti prednaSatela je velmi krehka.
Prekrocite ju ani nebudete vediet’ ako a kedy. Majte stale na paméti, Ze nikto nie je voci psy-
chickej manipulécii odolny.

Pri ochrane seba samych aj vasich Studentov mézete vyuZit’ tieto odporuéania:

Pytajte sa na vSetky nasledujuce neprijemné otazky kohokol'vek, kto vas kontaktuje a
ponuka atraktivnu akciu pre Skolu, propagéaciu cez plagaty, Ziada prenajom priestorov, alebo
vas priamo pozyva na nejakeé stretnutie:

1. Usiluju sa ¢lenovia o posilnenie rodinnych a priatel'skych vztahov mimo skupiny?
NeZiadaju opustit’ rodinu, prestahovat’ sa do spolo¢ného bytu, domu alebo farmy? Ne-
obmedzuju sukromie ¢loveka? UmoZnia ¢lenovi navstivit’ koho chee, kedy chce?

2. Podporuji samostatné rozmysranie, vlastné nazory a individualitu ¢loveka? Co sa
stane, ked’ povie svoj nazor?

3. M06Zu ¢lenovia Kklast’ neprijemné otazky tykajluce sa ich ucenia bez rizika, Ze sa vy-
stavia zosmieSneniu, potrestaniu?

4. Pestuje skupina vztahy so SirSou spolo¢nost'ou inych Tudi, cirkvi, organizécii, ako je
dané sekta?

5. Co sa o¢akéava od toho, kto do spolo¢enstva vstupuje?

Nemusi odovzdat’ svoj majetok, alebo cast’ zarobku skupine? NeZiadaju zmenit' za-
mestnanie? Nendtia ¢lena predavat’ vyrobky a utiZzené peniaze odovzdat™? Nemusi pre-
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svied¢at” d’alSich Tudi, aby do skupiny vstupili tiezZ? NeZiadaju zmenit' reZim dna,
odev, U¢es, meno, stravovacie navyky, spanok?

6. Aky ma tato skupina vztah k svojim byvalym ¢lenom? Neobmedzuje styk a stretava-
nie sa s nimi? Neodvrhla ich ako najvacSich nepriatel'ov? NesnaZzi sa ziskat’ ich nasilu
spat?

7. PoZiadajte ¢loveka, ktory vas pozyva na stretnutie, aby vam vymenoval aspon tri veci,
ktoré sa mu na vedicom a na skupine nepéacia. Pokial’ bude tvrdit, Ze vSetko je vynika-
juce a dobré, pravdepodobne mate do c¢inenia so zmanipulovanym ¢lovekom ne-
schopnym kritického a objektivneho pohladu. Skupina, ktoru propaguje, pravdepo-
dobne Tudi manipuluje.

8. Nedavajte svoje telefonne ¢islo, adresu ani ziadne sukromné informécie pokial’ si
nezistite nieco o ¢o ¢loveku, ktory vas na podujatie pozyva (aj ked je vam
sympaticky).

9. Zistite si informécie o vedicom skupiny. Pokial ma problematickd minulost’, alebo
robi veci v rozpore s hlasajucou dogmou, nejde asi 0 seriéznu organizaciu.

10. Precitajte si niektort z knih o zhubnych sektach — ten, kto je informovany nie je tak
'ahko ovplyvniterny.

S. Zweig: Léceni duchem; Steven Hassan: Jak ¢éelit psychické manipulaci zhoubnych kulti;
David Barrett: Sekty, kulty, alternativni naboZenstvi; K. Porterfieldova: O sektach;

Pri zistovani informéacii sa nedajte odbit’ neur¢itymi a vSeobecnymi odpoved’ami. Trvajte na
presnych odpovediach, pozorne ich sledujte a vyjadrite svoje pochybnosti pri neur¢itom vy-
jadreni alebo prichyteni pri tvrdeni nepravdy.

Samozrejme sa moOZze stat’, Ze napriek opatrnosti sa ocitnete na nejakom stretnuti o ktorom
ste namali dostatok informécii, alebo ste neovladli svoju zvedavost'.

Pokial’ mate akékol'vek pochybnosti, pytajte sa ihned’ verejne nahlas na vSetky uvedené
otazky a nenechajte sa umlcat’. Protestujte a sebavedome odid'te, ked” sa nedockate okamZite
odpovede a budu vam sl'ubovat’, Ze sa vSetko dozviete neskdr, alebo vas budd dokonca zo-
smiesnovat. Mozno spolu s vami nabert odvahu aj d’alsi a odidu tiez. Seriézna skupina znesie
akukorl'vek kritiku a je schopna argumentovat’ a priznat’ chybu.

Sme zastancami slobody vyznania a Sirenia informacii, ale aj tolerancia ma svoje hranice.
Zhubné kulty a sekty svojim deStruktivnym pdsobenim vSak oberaju ¢loveka o slobodu rozho-
dovania a myslenia bez toho, aby si to on uvedomoval. To je podla ndsho nazoru moralne ne-
pripustné.

Premyslite si preto dékladne akych Pudi pustite do Skoly. Mohlo by sa stat’, Ze budete

z nevedomosti propagovat’ deStruktivnu skupinu a nepriamo zvySovat’ jej déveryhod-

nost’ v o¢iach Studentov aj Sirokej verejnosti.
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