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1. UvOD

V/Seobecne sa odbornici v problematike siekt zhoduji na tom, Ze vplyv siekt na osobnost’ ¢loveka je negativny.
Mohla by som vymenovat’ aj par veci, ktoré su na sektach pozitivne napr. to, Ze uréita ¢ast’ udi by sa bez zavislosti na
sekte pravdepodobne dostali do iného typu zavislosti (niekol’ko substitlicii drogovej zavislosti za zavislost’ na sekte tato
skuto¢nost’ potvrdzuje). Je tiez pravdou, Ze T'udia v sektach byvaju prvé mesiace velmi St'astni. Tento stav by sme mohli
prirovnat’ k zamilovaniu. Je ale otazne, kedy tento prirodzeny pocit St'astia nahradi Stastie z povinnosti, pretozZe ¢len
sekty si nedostatok St’astia priznat’ nemdze. Niektori Fudia sa pripajaju k sekte kvoli tomu, Ze stoja o socialnu izolaciu
(m6Zu mat’ na to rézne dévody, najcastejSim byva Utek z rodinného prostredia, ktoré byva bud’ sociélne slabSie alebo
prili§ hyperprotektivne). Vtedy sa sekta stdva tym prostredim, ktoré poskytuje kvalitnejSie socialne zdzemie (je
napriklad zname, Ze Svedkovia Jehovovi spolo¢ensky pozdvihli mnoho Tudi z radov alkoholikov, neprispdsobivych
Rédmov apod. (VojtiSek, 1998)). Okrem tychto par ,,pozitivnych* vplyvov na osobnost’ ¢loveka maju vSak sekty celé
kvantum vplyvov negativnych, ktorym by som chcela venovat’ nasledujdce riadky.

2. RESOCIALIZACNY PROCES A JEHO FAZY

Existuje niekol’ko klasifikécii byvalych ¢lenov siekt zaloZenych na tom, akym spdsobom opustili sektu: ti, ktori
odisli s pomocou vystupového poradcu, ti, ktori odisli sami, ti, ktori boli vyhodeni. Ti, ktori odiSli sami a ti, ktori boli
vyhodeny najviac potrebuju pomoc pri procese navratu do bezného Zivota. Byvali ¢lenovia, ktorych podrzala rodina
a ktori tiez vyuzili rehabilitaéné centra (vystupové poradenstvo, podporné skupiny, atd’.) st skor pripraveni na zivot
mimo sektu. Je viacero aspektov, ktoré ovplyviiuji post-kultovy proces: to, ako doty¢ny opustil skupinu, ¢as straveny
v skupine, to, ¢i bol alebo nebol vo vedicej funkcii v skupine, dostupnost’ rodinnej alebo socialnej podpory po opusteni
skupiny, intenzita emocnych zazitkov a psychickych nasledkov, dostupnost’ finan¢nych prostriedkov alebo moznosti ich
ziskania, vek (napriklad Zena ktora opustila sektu po porode, alebo mlady ¢lovek ktory vyrastal v sekte), manzelsky stav
alebo to, ¢i mal rodinu v skupine. Primarnymi faktormi podiel'ajicimi sa na UspeSnej resocializacii su : laska a podpora
rodicov arodiny (64%), vhrad a podpora byvalych ¢lenov siekt (59%), nachadzanie novych priatefov mimo sektu
(50%), pomoc druhym, varovanie pred sektami alebo pomoc pri odchode zo sekty a resocializacii (39%) zamestnanie sa
a vybudovanie novej kariéry (36%), navrat do Skoly alebo na univerzitu (25%) atd’. Niektori jedinci st schopni opustit’
skupinu s minimalnou Gzkost'ou, rychlo sa prispésobujic Zivotu mimo sektu. Ini mézu vykazovat’ vazne tazkosti vo
vysporiadani sa s jednoduchymi ¢innostami denného Zivota.

Po odchode zo sekty sa byvaly ¢len potrebuje zaradit’ naspat’ do bezného Zivota. Prvé tri mesiace su zvycajne
pre kazdého najobtiaznejSie. V tomto case je byvaly ¢len sekty zavislejsi na rodi¢och ako by sa od adolescenta
oc¢akavalo. Rodic¢ia a ostatni ¢lenovia rodiny potrebuji byt pripraveni na travenie svojho volného ¢asu s byvalym
¢lenom, ked’ sa pUsta do "novych" veci, ktoré su pre rodicov Uplne samozrejmé ako je napr. varenie alebo nakupy. "Toto
obdobie zavislosti mbze by velkou dilemou pre oboch rodicov a tieZ deti, zahr7ujacou v sebe emocionalnu blizkos?
verzus ponechanie prilisnej slobody" (Langone, 1993, str. 296). V druhej faze dochéadza vlastne k integracii pre-kultovej
a post-kultovej identity a byvaly ¢len by mal byt schopny vratit’ sa do Skoly alebo do prace. Niektori za¢nd upozoriiovat’
inych na nebezpecenstvo destruktivnych kultov, pripadne zahdja spolupracu s timom vystupovych poradcov ako jeden
zo spdsobov vyjadrenia svojho hnevu voci tomu, Ze boli manipulovani skupinou alebo vodcom sekty. Strach rodi¢ov z
toho, Ze by sa ich dieta mohlo vrétit’ do sekty je realny, najmd ak rodi¢ia pozoruju frustraciu pri zapase svojho dietata o
obnovenie Zivota mimo skupinu. Rodi¢ia mdZu prehnanou starostlivostou skutoéne prediZit zavislost dietata. V
niektorych pripadoch rodicia platia detom drahé najomné a podporuju ich nezamestnanost’. Neoc¢akavaju, Ze si ich dieta
pohlada pracu a postara samé o seba.

3. NIEKTORE PROBLEMY BYVALYCH CLENOV SIEKT A KULTOV

3.1. Fyzické problémy

Byvali ¢lenovia casto trpia chorobami zapric¢inenymi stresom ako sl vredova choroba Zalidka a dvanastnika,
bolesti hlavy a vysoky krvny tlak. Podvyzivou a nedostatkom spanku je velmi oslabeny aj ich imunitny systém, takze
ovela skér podrahnl beznym chorobam ako je napriklad chripka. V niektorych pripadoch ale méze dojst’ aj k zmenam
telesnej vahy, koZznym ochoreniam, u Zien k nepravidelnostiam v menstruaénom cykle (Porterfieldova, str.120-122).
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Zdravie je vo vacSine siekt poslednou vecou, o ktor( sa treba starat’. Mnoho byvalych ¢lenov odchadza zo sekty
bez zdravotnej starostlivosti a poistenia. "Je preto potrebné postarar sa o to, aby dotycny absolvoval kompletnl
zdravotnu prehliadku, hlavne pokiaZ trpi chronickym ochorenim (cukrovkou, epilepsiou ap.) alebo bol vystaveny
infekénym chorobdm ako suU pohlavné alebo tropické ochorenia. Samozrejme, Ze vSetky deti musia absolvovar
ockovania proti detskym ochoreniam (osypky, cierny kase/ atd’.)" (Langone, 1993, str.314)

3.2. Medziludské vztahy

Mnoho byvalych ¢lenov ma problémy znova zac¢at’ s normalnymi vztahmi. Stava sa to z viacerych dévodov.
Niektori sa narodili v sekte alebo ich rodicia vstipili do sekty ked’ boli eSte veI'mi mali a nepoznaju zdravé medziludské
vztahy. V niektorych sektach sa podporovala promiskuita, prostiticia, praktizovalo sa sexudlne zneuZivanie a vodca
¢asto uréoval nielen vyber manzelského partnera, ale aj spdsob, ¢astost’ sexudlnych stykov a pocet deti. Vela byvalych
¢lenov siekt trpi tazkostami po tom, ako praktizovali celibdt mnoho rokov. Toto vSetko zapri¢inuje strach z novych
vztahov a neddveru (Langone, 1993). Zdiel'anie sa s najhlbSimi pocitmi a mySlienkami je v sektach nebezpecné, pretoze
obvykle kong¢i trestom. Preto si va¢Sina byvalych ¢lenov udrzuje k ostatnym velmi rezervovany postoj. Novi znami a
stari priatelia mdZe tieZ zranit’ byvalého ¢lena tym, Ze sa cuduju, preco sa prave on pripojil k takej skupine. VeI'mi tazké
st pre ex-¢lenov pokusy o vysvetlenie, preco nie je ¢lovek schopny jednoducho zo sekty odist’; to si vyZaduje dlhé a
narocné vysvetlenie psychickej manipulacie (Singer, 1979).

3.3. Smutok a hnev

Vela byvalych ¢lenov siekt trpi silnymi pocitmi osamelosti. S osamelostou su spojené pocity smuatku nad
stratou ¢asti Zivota, ktory napinal ich idealizmus. Smutok je zdrava reakcia na stratu. Takmer vietci byvali ¢lenovia
prezivaju smutok, pretoZze opustit’ skupinu znamend viacero strat. Stratu priatelov alebo rodiny, ¢asu, naivity a
idealizmu, ale hlavne zmyslu Zivota. Pokial' je smutok skombinovany s anxietou, hnevom a pocitmi hanby méze
vyvolat’ depresivne stavy, s ktorymi sa ale byvali ¢len vacSinou do mesiaca vyrovna.

Objavenie sa prudkého hnevu voci sekte a jeho vodcovi je jeden z prvych znakov procesu uzdravovania z
kultovych zazZitkov (znamena, Ze dotyény dospel k poznaniu, Ze bol obet'ou psychickej manipulacie), ale pre mnohych je
to aj najtazsia vec, s ktorou sa musia vysporiadat’. Hnev je zdrava reakcia na mnohé zranenia a Utoky. Byvali ¢lenovia
¢asto nevedia akym spdsobom maju vyjadrit’ tieto uzdravujlce emaécie, pretozZe boli vedeni k tomu, aby svoje negativne
pocity skryvali a popierali. Mnohi preto nespravne namieria svoj hnev na tych, ktori za to vobec neméZu alebo na seba.
Aby mohol byt hnev efektivne vyuZity, musi byt zamerany na spravny zdroj a tym je vodca alebo vedenie sekty.
Socialne alebo legalne ¢innosti sU povazované za progresivny krok..

3.4. Strach

VacSina siekt tvrdo pracuje na tom, aby zabranili odchodu svojim ¢lenom zo skupiny. Strach zo Zivota mimo
skupinu, strach zo zlyhania, z posmechu a nasilia, to st pocity ktoré vodcovia zdmerne vyvolavaju u svojich ¢lenov.
Pokial’ ¢len odide, Gsilie ziskat’ ho spat’ méZe mat’ podobu mierneho obtazovania (telefonaty, navstevy) az po nésilné
incidenty. Mnohi byvali ¢lenovia si preto davaju zaviest’ tajné teleféne ¢islo, zmenia adresu, niektori si dajd zmenit
meno a odstahuji sa Zda sa vSak, Zze vacSina siekt venuje svoju energiu skor ziskavaniu novych ¢&lenov, nez by
vynakladala Usilie na znovuziskanie odpadlikov. (Singer, 1979).

Z&kladom pre proces uzdravenia pre byvalého ¢lena sekty je rozpoznanie, Ze strach a fobie si ddsledkom
psychickej manipulécie (Langone, 1993). Pokial’ sa byvaly ¢len prestane obavat’ odvety zo strany sekty, stale u neho
pretrvava strach zo stretnutia ¢lenov sekty napr. na ulici. Strach prezZivaji aj ti, ktori odchodom zo sekty opustili svojho
partnera alebo deti, ktoré v sekte zostali. Akykol'vek pokus nadviazat’ snimi kontakt vacSinou skonci Uplnym
prerusenim vztahu. Casto prichadza na rad bolestivé obdobie, kedy sa ako byvaly ¢len, tak aj jeho partner, ktory zostal
v skupine, pokiSaju pravnymi cestami ziskat’ dieta do opatery (Singer, 1979).

3.5. Pocity viny

KedZe sekty obvinuji ¢lenov za vsetko zIé, pokial’ byvaly ¢len nezazije pomoc vystupového poradcu, mé
tendenciu v sebaobviniovani pokracovat’ aj po odchode zo sekty. Byvali ¢lenovia ¢asto prezivaju pocity viny z toho, Ze
zranili rodinu, priviedli do sekty priatel'ov a zndmych, z toho Ze sa zUcasttiovali na vedeni kultovych aktivit, ktoré boli
proti ich etickym hodnotam (napr. aktivity spojené s klamstvami, Zobranim, prostitdciou, pornografiou, nasilim, drogami
atd’.). "Byvaly clen potrebuje rozliSiz skutky za ktoré je zodpovedny od skutkov za ktoré je zodpovedny vodca alebo
skupina" (Langone, 1993, str. 310). Primerané pocity viny ndm m6zu pomdct’ vyhnlt’ sa starym chybam, ale nadmerné
zabrafiuju osobnému rastu a uceniu sa z tychto chyb. Byvaly ¢len preto potrebuje v prvom rade odpustit’ sebe a na
druhom mieste je potom redlne zhodnotenie, ¢i sa niektoré veci daju nejakym spésobom odcinit’, hlavne pokial’ stale
zapri¢inuju d’alSiu bolest’ niekomu inému. Odpustenie vodcovi nie je v procese uzdravenia podstatné.
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3.6. Pasivita

Ludia, ktori stravili dIhi ¢as v sekte byvaju pasivni, pretoze su zvyknuti, Ze za nich rozhoduje niekto iny.
Niektoré skupiny predpisuji prakticky kazdu aktivitu: ¢o a kedy jest’, obliect’ si a robit’ cez den a v noci, hygienickych
navykov a miesta na spanie. SU zaskoceni, ked’ si maju vybrat’ Saty, ktoré si oblecl alebo sami objednat’ v reStauracii
jedlo, takZe svojou neschopnost'ou pripominaji malé deti. M. Singerova toto obdobie nazyva "Stadiom nekritickej
pasivity" (in: Porterfieldova, 1997, str.119 ). Strata spésobu zivota, v ktorom je vSetko naplanované ¢asto spdsobi to,
¢omu niektori byvali ¢lenovia hovoria ,,nemajuci budicnost™ v ktorej musia planovat’ a uskutoc¢iovat’ vsetky svoje
zajtrajSky sami. Mnoho byvalych ¢lenov hovori o tom, Ze prijimaji skoro vSetko, ¢o pocuju, akoby stratili schopnost’
kriticky hodnotit’ a prehodnocovat’. Aj malé poznamky priatel'ov, spolupracovnikov a spolubyvajucich st vnimané ako
prikazy (Singer, 1979).

3.7. Zmenené stavy vedomia a pseudo-identita

Ex-¢lenovia siekt od ktorych sa vyZadovali dIhé meditacie, opakovanie modlitby, mantry, vizualizacie, alebo
iné hypnotické techniky majd problémy s koncentraciou a inymi kognitivnymi funkciami. Casto trpia pocitmi Gzkosti, ze
upadnd nedobrovolne do zmeneného stavu vedomia. Pod pojmom zmeneny alebo vysSi stav vedomia sa v kultoch
a sektach oznacuju stavy tranzu (stavy disociécie, depersonalizacie a derealizacie). Aj po odchode zo skupiny a opusteni
praktik navodzujdcich zmeneny stav vedomia ma tato naucena odpoved’ tendenciu docasne sa objavovat’ napriklad pod
tlakom stresu, pri Gnave alebo chorobe (Hassan, 1997), inymi spldStacimi mechanizmami mézu byt sluchové podnety
(pieseni, mantra, Zargon sekty), zrakové podnety (obraz vodcu, symboly skupiny, urcita farba), cuchové podnety (parfém
vodcu, jedlo, véna kadidla), dotyky (urcité gesto, spdsob dotyku potrasenie rukou) a chute. "Rozpoznanie podnetov,
ktoré spdsobuji zmenené stavy vedomia je prvym krokom k imunite™ (Langone, 1993, str. 305).

Dlhodoby stres alebo neobvyklé Zivotné situacie mdéze narusit’ celistvé fungovanie osobnosti. Jednotlivci sa tak
moZzu adaptovat’ na danu situaciu tym, Ze sa u nich vytvori zmenena osobnost’ alebo pseudo-identita. Pseudo-identita
alebo tzv. kultové ,ja“ je v prostredi siekt posiliiované, stava sa postupne dominantnym a potla¢i pévodni idnetitu.
(Martin, West, 1994). Clovek, ktory opusti prostredie sekty sa mdZe vratit' spat’ k svojej povodnej identite, ale tento
proces sa zvy¢ajne nezaobide bez niekolkych psychickych problémov. Epizédy zmenenej osobnosti, tak ako flashbacky
u uzivatel'ov drog, sa najviac objavuju hned’ po odchode zo skupiny, ale u niektorych jednotlivcov méZu pretrvavat
tyZdne aj mesiace (Singer, 1994). Terapia zahffia porozumenie mechanizmom, ktoré spustaju syndrom pseudo-identity
(Martin, West, 1994).

3.8. Duchovné problémy

Najsmutnejsie a najtazsie pri stretnutiach s byvalymi lenmi siekt st problémy s duchovnou oblastou. Casto
opisuju zazitky v sekte ako duchovné znasilnenie. Prezivaju strach z veéného zatratenia, apokalypsy, démonizuju realitu
a citia sa nehodni a vinni. Vela byvalych ¢lenov siekt trpi silnymi pocitmi osamelosti a izol4cie. Niektori sa vrétia ku
viere, v ktorej boli vychovavani, ale ¢asto sa stava, Ze sa vrétia do svojich siekt alebo sa pripoja k inej deStruktivnej
skupine, aby vyplnili prazdnotu vytvorend opustenim intenzivnych kultovych zazitkov. Ini si vel'mi opatrni a
organizované naboZenstvo nie je moznostou o ktorej by v tomto ¢ase uvazovali (napriklad vo vyskume |.Gasde
a R.A.Block (1998) udavaju, ze 72,1% probandov-byvalych ¢lenov sekty Church Universal and Triumphant pochadzalo
povodne z krestanského prostredia, ale v ¢ase vyskumu, teda po vystupe zo sekty udavalo 80,3% polozku ,,bez
vyznania“).
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